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Resultat Kast-KM 2023-09-20
Senaste uppdatering: 2023-09-21 18:22:15

Arrangör Bålsta IK 
Arena Gröna Dalens IP 
Tävlingsort Bålsta 
Tävlingsledare  Mats Berggren 

F17 Diskus
Vikt: 1,0kg

1 Evelina Lång 07 Bålsta IK 17.02

1 2 3 4 5 6
22 Evelina Lång x x x x 16.26 17.02

F17 Slägga
Vikt: 3,0kg

1 Evelina Lång 07 Bålsta IK 32.05

1 2 3 4 5 6
22 Evelina Lång x 32.05 27.88 28.71 x 28.79

F17 Spjut
Vikt: 500g

1 Evelina Lång 07 Bålsta IK 16.68 PB

1 2 3 4 5 6
22 Evelina Lång x 15.38 16.68 13.90 x 16.23

F15 Diskus
Vikt: 0,75kg

1 Vida Eriksson 08 Bålsta IK 32.97 SB
2 Svea Enghag Aaskov 08 Bålsta IK 25.72 PB



20/9 19:00

20/9 17:15

20/9 19:35

1 2 3 4 5 6
18 Svea Enghag Aaskov 20.43 x x 22.60 x 25.72
19 Vida Eriksson x x 24.56 x 31.98 32.97

F15 Slägga
Vikt: 3,0kg

1 Svea Enghag Aaskov 08 Bålsta IK 44.02
2 Elsa Nord 08 Bålsta IK 24.83 PB

1 2 3 4 5 6
18 Svea Enghag Aaskov 42.53 43.83 x 44.02 x 43.70
20 Elsa Nord 23.71 x x 22.53 24.83 23.27

F15 Spjut
Vikt: 500g

1 Svea Enghag Aaskov 08 Bålsta IK 26.66 PB
2 Tove Norrby 09 Bålsta IK 23.08
3 Moa Kjöraas 09 Bålsta IK 18.69
4 Elsa Nord 08 Bålsta IK 17.20

1 2 3 4 5 6
20 Elsa Nord 10.23 15.35 11.62 11.91 17.20 x
18 Svea Enghag Aaskov 24.13 18.24 22.28 26.66 24.00 25.01
16 Tove Norrby x x 23.08 22.52 x x
13 Moa Kjöraas 18.04 16.40 18.63 16.23 16.91 18.69

F13 Diskus
Vikt: 0,6kg

1 Maja Ivarsson 10 Bålsta IK 19.91 PB
2 Disa Mandorf 10 Bålsta IK 15.15 PB
3 Greta Enghag Aaskov 11 Bålsta IK 13.55 PB
4 Emma Örell 11 Bålsta IK 13.19 PB
5 Isabella Jangtorp 11 Bålsta IK 10.59 PB

1 2 3 4 5 6
10 Maja Ivarsson 19.91 16.06 14.66 x x 17.82
6 Isabella Jangtorp 10.59 8.70 x x x 9.34
11 Disa Mandorf 12.19 x x 15.15 x 12.18
4 Greta Enghag Aaskov 9.85 9.80 x x 12.97 13.55
9 Emma Örell 11.87 9.63 11.12 12.48 x 13.19

F13 Slägga



20/9 18:25

20/9 17:15

20/9 17:15

20/9 17:15

Vikt: 2,0kg

1 Maja Ivarsson 10 Bålsta IK 31.64 PB
2 Disa Mandorf 10 Bålsta IK 20.11
3 Emma Örell 11 Bålsta IK 18.02 PB
4 Isabella Jangtorp 11 Bålsta IK 17.03 PB
5 Greta Enghag Aaskov 11 Bålsta IK 14.89 PB

1 2 3 4 5 6
9 Emma Örell 16.35 16.21 18.02 x x x
6 Isabella Jangtorp 16.58 14.07 17.03 x x x
4 Greta Enghag Aaskov 14.89 x 14.56 x x x
11 Disa Mandorf 20.11 17.44 19.73 x x x
10 Maja Ivarsson 31.64 x 25.53 x x x

F13 Spjut
Vikt: 400g

1 Maja Ivarsson 10 Bålsta IK 19.74 PB
2 Disa Mandorf 10 Bålsta IK 13.35 PB
3 Emma Örell 11 Bålsta IK 12.73 PB
4 Isabella Jangtorp 11 Bålsta IK 11.88 PB
5 Greta Enghag Aaskov 11 Bålsta IK 10.37 PB

1 2 3 4 5 6
9 Emma Örell 12.73 10.60 x 9.16 9.10 11.57
6 Isabella Jangtorp x x 10.97 11.88 10.32 11.67
4 Greta Enghag Aaskov 8.38 9.69 8.61 9.58 5.78 10.37

10 Maja Ivarsson 18.33 18.37 17.47 19.74 x 16.90
11 Disa Mandorf 13.35 10.47 8.30 10.05 10.73 12.30

Män Spjut
Vikt: 800g

1 Matic Tumaini 03 Bålsta IK 28.47 PB

1 2 3 4 5 6
24 Matic Tumaini 28.47 28.30 27.98 27.81 25.56 28.46

P17 Spjut
Vikt: 700g

1 Hannes Erlingsson 06 Bålsta IK 39.11
2 Charles Berglund 07 Bålsta IK 30.59

1 2 3 4 5 6



20/9 20:15

20/9 19:00

20/9 17:15

23 Hannes Erlingsson x x 35.85 x 39.11 x
21 Charles Berglund 30.59 28.65 24.28 - - -

P15 Diskus
Vikt: 1,0kg

1 Carl Berggren 09 Bålsta IK 32.15 PB
2 Timothy Trillon 09 Bålsta IK 19.65 PB
3 Max Linell 09 Bålsta IK 19.07 PB
4 Oliver Molnstedt 09 Bålsta IK 16.90 PB

1 2 3 4 5 6
14 Max Linell 17.55 x - x 16.86 19.07
15 Oliver Molnstedt 15.82 x 16.90 x x 14.55
12 Carl Berggren x x 27.39 30.80 30.86 32.15
17 Timothy Trillon x x x 19.22 16.51 19.65

P15 Slägga
Vikt: 4,0kg

1 Carl Berggren 09 Bålsta IK 34.91
2 Oliver Molnstedt 09 Bålsta IK 18.58 PB
3 Timothy Trillon 09 Bålsta IK 17.78 PB
4 Max Linell 09 Bålsta IK 15.23 PB

1 2 3 4 5 6
14 Max Linell 11.26 12.44 12.91 15.23 x 14.89
15 Oliver Molnstedt 11.27 13.81 x 15.58 18.58 14.87
12 Carl Berggren 32.94 x 32.21 34.91 x x
17 Timothy Trillon 17.78 x 15.95 12.76 14.06 16.36

P15 Spjut
Vikt: 600g

1 Carl Berggren 09 Bålsta IK 28.22
2 Timothy Trillon 09 Bålsta IK 22.60
3 Oliver Molnstedt 09 Bålsta IK 22.01
4 Max Linell 09 Bålsta IK 16.97

1 2 3 4 5 6
12 Carl Berggren x 26.48 23.94 x 28.01 28.22
14 Max Linell 16.97 15.42 13.47 16.01 15.97 x
17 Timothy Trillon x 22.60 x x 19.45 19.74
15 Oliver Molnstedt 22.01 18.90 x 17.05 21.80 16.06

P13 Diskus



20/9 19:35

20/9 18:25

20/9 17:15

Vikt: 0,6kg

1 Viktor Erlingsson 11 Bålsta IK 21.07 PB
2 Matias Covarrubias Méndez 11 Bålsta IK 19.55 PB
3 Leo Mandorf 12 Bålsta IK 19.02 PB
4 Wilhelm Öjetoft 12 Bålsta IK 11.28
5 Alfred Lindberg 11 Bålsta IK 10.61 PB

Theo Narvåg Ahlsén 11 Bålsta IK x

1 2 3 4 5 6
5 Viktor Erlingsson x x 18.58 21.07 x x
8 Theo Narvåg Ahlsén x x x x x x
7 Alfred Lindberg 8.01 7.60 x 8.26 x 10.61
3 Matias Covarrubias Méndez 8.54 17.66 x 17.48 19.55 18.39
2 Wilhelm Öjetoft x x 9.22 11.28 10.96 9.70
1 Leo Mandorf 18.09 17.25 x 19.02 18.10 18.43

P13 Slägga
Vikt: 3,0kg

1 Matias Covarrubias Méndez 11 Bålsta IK 16.97 PB
2 Theo Narvåg Ahlsén 11 Bålsta IK 14.50 PB
3 Leo Mandorf 12 Bålsta IK 12.92
4 Viktor Erlingsson 11 Bålsta IK 10.05 PB
5 Alfred Lindberg 11 Bålsta IK 9.94 PB
6 Wilhelm Öjetoft 12 Bålsta IK 9.76

1 2 3 4 5 6
7 Alfred Lindberg 8.28 x 9.94 x x x
8 Theo Narvåg Ahlsén 14.50 13.37 13.77 x x x
3 Matias Covarrubias Méndez 16.97 x 13.77 x x x
5 Viktor Erlingsson 8.30 10.05 8.19 x x x
2 Wilhelm Öjetoft 6.10 7.95 9.76 x x x
1 Leo Mandorf x 12.39 12.92 x x x

P13 Spjut
Vikt: 400g

1 Viktor Erlingsson 11 Bålsta IK 28.31 PB
2 Matias Covarrubias Méndez 11 Bålsta IK 22.52 PB
3 Leo Mandorf 12 Bålsta IK 19.87
4 Theo Narvåg Ahlsén 11 Bålsta IK 14.65 PB
5 Alfred Lindberg 11 Bålsta IK 11.55 PB
6 Wilhelm Öjetoft 12 Bålsta IK 11.19

1 2 3 4 5 6
7 Alfred Lindberg 9.68 9.97 9.88 10.65 8.50 11.55
8 Theo Narvåg Ahlsén 12.76 12.92 13.14 13.56 14.65 13.83
2 Wilhelm Öjetoft 10.94 9.00 10.33 9.57 8.32 11.19
1 Leo Mandorf x x 17.20 14.99 19.87 x



20/9 20:15

20/9 19:00

3 Matias Covarrubias Méndez 19.62 22.52 19.90 19.35 14.30 16.59
5 Viktor Erlingsson 24.42 24.06 25.60 21.18 24.56 28.31

Veteraner Män Diskus

1 Peter Lundmark 57 Bålsta IK 36.27
2 Robert Thorslund 76 Bålsta IK 22.31 PB
3 Håkan Näsberg 60 Bålsta IK 21.83
4 Stefan Ivarsson 76 Bålsta IK 18.81
5 Daniel Erlingsson 75 Bålsta IK 17.87
6 Max Örell 75 Bålsta IK 17.18

1 2 3 4 5 6
28 Max Örell 14.04 14.98 x 16.28 x 17.18
26 Robert Thorslund x 19.62 22.31 21.55 x 19.71
27 Daniel Erlingsson x 15.60 x x 16.49 17.87
30 Peter Lundmark x x 34.70 x 34.73 36.27
29 Håkan Näsberg 21.83 x 18.67 19.86 16.73 20.41
25 Stefan Ivarsson 16.88 16.18 18.02 16.92 x 18.81

Sammanställning per klass

M65
1 Peter Lundmark 57 Bålsta IK 36.27
M60
1 Håkan Näsberg 60 Bålsta IK 21.83
M45
1 Robert Thorslund 76 Bålsta IK 22.31
2 Stefan Ivarsson 76 Bålsta IK 18.81
3 Daniel Erlingsson 75 Bålsta IK 17.87
4 Max Örell 75 Bålsta IK 17.18

Veteraner Män Slägga

1 Peter Lundmark 57 Bålsta IK 28.45
2 Stefan Ivarsson 76 Bålsta IK 23.96
3 Robert Thorslund 76 Bålsta IK 20.59 SB
4 Max Örell 75 Bålsta IK 18.46

1 2 3 4 5 6
28 Max Örell 14.46 15.68 x 16.56 15.67 18.46
26 Robert Thorslund 18.43 20.59 x x 16.51 16.23
25 Stefan Ivarsson x x 20.85 22.23 x 23.96
30 Peter Lundmark x 25.94 28.45 x 26.20 24.82

Sammanställning per klass
M65
1 Peter Lundmark 57 Bålsta IK 28.45
M45
1 Stefan Ivarsson 76 Bålsta IK 23.96
2 Robert Thorslund 76 Bålsta IK 20.59
3 Max Örell 75 Bålsta IK 18.46



20/9 17:15

Veteraner Män Spjut

1 Peter Lundmark 57 Bålsta IK 32.08
2 Robert Thorslund 76 Bålsta IK 30.11 SB
3 Stefan Ivarsson 76 Bålsta IK 26.28
4 Daniel Erlingsson 75 Bålsta IK 25.69
5 Håkan Näsberg 60 Bålsta IK 22.19
6 Max Örell 75 Bålsta IK 18.71

1 2 3 4 5 6
29 Håkan Näsberg x 18.22 22.19 22.00 22.19 21.79
26 Robert Thorslund 30.11 x 27.76 26.84 - -
27 Daniel Erlingsson x 25.69 23.90 x 24.18 x
28 Max Örell x x 16.61 18.71 x x
25 Stefan Ivarsson 26.28 x 24.17 26.27 x 21.58
30 Peter Lundmark 31.79 32.08 x 31.67 - -

Sammanställning per klass
M65
1 Peter Lundmark 57 Bålsta IK 32.08
M60
1 Håkan Näsberg 60 Bålsta IK 22.19
M45
1 Robert Thorslund 76 Bålsta IK 30.11
2 Stefan Ivarsson 76 Bålsta IK 26.28
3 Daniel Erlingsson 75 Bålsta IK 25.69
4 Max Örell 75 Bålsta IK 18.71


